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DISENO DEL ESTUDIO Cotal stupy

CORALS es un estudio de cohortes prospectivo, multi-céntrico,
incluyendo nifios de 3 a 6 anos con recogida de informacion anual

en los que se pretende realizar un seguimiento durante una
media de 10 anos.
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¢Quienes participan? Cotalstuoy




{Como lo vamos a hacer? Cotalstuoy
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Equipo multi_disciplinar (1° Infantil hasta 1° de primaria)
de profesionales

Familias

*Profesores de las clases




EQUIPO MULTIDISCIPLINAR CQ el lSTUDY
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¢Qué vamos a hacer?
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Circunf. de la
Cintura

Presion
Arterial
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Peso
% Grasa Corporal
% Masa Muscular
% Agua Corporal
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Altura
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Extraccion
de Sangre
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Muestra heces y pipi

Desayuno



¢Qué vamos a hacer? C ﬁGlSTUDY

Course Navette (20mSRT)

Acelerometros
(50% de los nifios)



¢Qué vamos a hacer? CQ ﬁGlSTUDY

Informacion General (adultos + nifios)
=l Adherencia a Dieta Mediterranea (adultos + nifios)
=l Adherencia a la Actividad fisica (nifios)
Actividad fisica, sendentarismo y suefio (nifios)
Comportamiento alimentario (nifos)

Registro de alimentacidon de 3 dias (nifios)

— === Frecuencia de consumo de alimentos y bebidas (nifios)
Rellenado por los ninos _ N
Fluencia verbal (ninos)

Capacidades y Dificultades (nifios)




é¢Cuando lo vamos a hacer? C ?GLSTUDY

Afo 0 Afo 1 Afio 2 Afo 3 Afo 4 Afo 5 Afio 6 Afio 7 Afo 8 Ao 9 Afio 10
2019/2020 2020/2021 2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025 2025/2026 2026/2027 2027/2028 2028/2029 2029/2030

Antropometria y composicion corporal

Condicidn fisica

Acelerometria

Informacién General (adultos + nifios)

Adherencia a Dieta Mediterranea (adultos + nifios)
Adherencia a la Actividad fisica (nifios)
Comportamiento alimentario (nifios)

Registro de alimentacion de 3 dias (nifios)

Frecuencia de consumo de alimentos y bebidas (nifios)

Antropometria
Condicion fisica completa

Cuestionarios (9)

Muestras bioldgicas




LOS PROTAGONISTAS QUE ACOMPANARAN A
LOS NIN@S




En resumen, queremos ver
iQué estilo de vida siguen nuestros hij@s!
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