aza GENUD Research Group g

' . age ' @
!l ! Gisget by, Exatrise, Ninion antd Deu’h}pmem. gz g f@ ? ﬁ SCZZz
V382 Universidad Zaragoza -

STULY

Zaragoza, 6 de mayo de 2019
Estimado/a Sr/Sra Director/a:

La obesidad infantil censtituye en la actualidad un importante problema de salud publica
que sigue en aumento en todo el mundo, y que presenta una tendencia creciente,
especialmente alarmante, en. Europa y en Espafia. La obesidad estd relacionada-con diversas
consecuencias sociales ¥ sanitérias, y aumenta la probabilidad de morhilidad en la edad .
adulta por enfermedades como dislipemia, diabetes mellitus, hipertension arterial,
arteriosclerosis precoz y enfermedades cardiovasculares, entre otras. Ademds, la obesidad
infantil esta ligada a un bajo rendimiento en el colegio y baja autoestima del nifio. Cerca del
60% de los nifos que presentan sobrepeso antes de la pubertad, tendran sobrepeso cuando sean
adultos jovenes, adelantando la edad media de presentacién de enfermedades no transmisibles
y generando ademas un gran incremento de demanda de servicios sanitarios.

Por estos matives, nos dirigimes a Vd. con objeto de informarle que en los cursos 2018-2019 y
2019-2020, esta previsto realizar en diversos centros de Educacidn Infantil y Primaria de la ciudad
de Zaragoza {nifios y nifias de 3-6 afios), un estudio sobre hébitos de vida saludable que lleva por
nombre Estudic CORAL (Childhood Obesity Risk Assessment Longitudinal Study // Estudio
longitudmai para determinar los factores de riesgo gue se asocian en la obesidad infantil)

Este proyecto esta financiado (primer afio,; 2019) mediante un convenio de colaboracidn entre
el Instituto Danone y el Centro de Investigacién Biomédica en Red de Flsmpatologla de la
Obesidad vy Nutricién (CIBERobn), del Institute de Salud Carlos [Il. El seguimiento postersor,,se
financiara por cada uno de los grupos de investigacién, todos los cuales participan también en el
CIBERobn, v con otros recursos propios y se desarrollard en 7 ciudades (Barcelona, Cdrdoba,
Granada, Pamplona, Reus, Santiago de Composteia, Valencia y Zaragoza). En Zaragoza estd
coordinado por el Grupo de investigacion GENUD {Crecimiento, Ejercicio, Nutricidn y Desarrollo)
de la Facultad de Ciencias de [a Salud y estara dirigido, como investigador pri nctpal por el
profesor D. Luls Mereno de la Universidad de Zaragoza.

Para poder realizar esta investigacidn, se precisa la colaboracién de los centros de ensefiariza
ubicados en las zonas escolares 1y 2 de Zaragoza. Por ello, los/as investigadores/as solicitaran fa
colaboracién del profesorado de su centro educativo, como intermediarios para contactar con las
familias, ya qtje algunas de las mediciones realizadas a los/as nifios/as se tomaran durante las
horas escolares y los padres/madres pueden completar el cuestionario en su casa.o en un espacio
habilitado para elio en el propio centro con los investigadores.
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Al tratarse de un estudio muy amplio, se tomardn datos de diverso tipo. Un equipo de
profesionales sanitarios especificamente entrenado para este estudio llevard a cabo una revision
" de los/as alumnos/as. Les plantearan cuestiones relacionadas con la ingesta nutricional vy la
actividad fisica. Se realizard un estudio antropométrico para conocer la composicién corporal,
~ En concreto, las mediciones a realizar son: ‘
e Con los nifios, dentro y fuera del horario escolar:
o Condicidn fisica {salto, dinamometria manual y course navette; fuera del
horario escolar) .
o Antropometria completa. (peso, talla, pliegues cutaneos, circunferencias v
tensién arterial; en horario escolar, 2 primera hora)
o Extraccién de sangre, muestras bioldgicas de orina y heces {en horario escolar,
a primera hora en ayunas) )
o Con los padres, cuestionarios; en casa y en eE centro fuera dei horario escoEar con
investigadores:
o Informacién General
o Adherencia a Dieta Mediterrinea, comportamiento alimentario, registro de
alimentacién de 3 dias y frecuencia de consumao de alimentos y bebidas

o Adherencia a la Actividad fisica y Actividad fisica, sedentarismo y.suefio

~ Ao largo. de este curso académico, el profesor Luis Moreno se pandra en contacto con su centro
con el fin de informarle a Vd. y a las familias con mayor detalle. Le rogamos le preste la mejor
" acogida y atencién posible. Los/as investigadores/as necesitaran asimismo la participacion del
profesorado encargado de los cursos para convocar a las familias. |

Agradeciendo de antemano su colaboracién,
Reciba un cordial saludo,

Por el Departamento de Educacion, Cultura'y men tode
Deporte ' Sanldad o
LA JEFA DE SERVICIO DE EQUIDAD E : LA JEFA DE SERVIClO DE SALUD EN
INCLUSION " TODAS LAS POLITICAS

Dfia. Belen Civera Marin ' Dfia. Mercedes Febrel Bordejé



