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Lunes

Crema de verduras sin sal

Estofado de pavo sin sal

fruta y pan

Lentejas a la castellana sin sal

Pollo asado en su jugo sin sal

Ensalada de lechuga

fruta y pan

Macarrones a la napolitana sin sal

Merluza al horno sin sal

Ensalada de lechuga

fruta y pan

Arroz con tomate sin sal

Merluza en salsa de zanahoria sin sal

Ensalada de lechuga

fruta y pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark a7

| MENU: 13. HIPOSODICA

Potaje de garbanzos sin sal Espirales pomodoro sin sal Alubias estofadas con arroz sin sal

Merluza al horno sin sal Magro con champifiones sin sal Merluza en salsa de zanahoria sin sal

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

fruta y pan integral fruta y pan yogur y pan integral

Crema de zanahoria sin sal

Menestra salteada sin sal Sopa de verduras sin sal

Filete de abadejo al horno con verduritas

) | Magro estofado en salsa cazadora sin sal
sin sa

Pechuga al horno sin sal

Ensalada de lechuga

fruta y pan integral fruta y pan yogur y pan integral

Crema de calabacin sin sal Lentejas a la jardinera sin sal Arroz con verduras sin sal

Estofado de pavo sin sal Abadejo en pepitoria sin sal Pollo asado sin sal

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

fruta y pan integral fruta y pan yogur y pan integral

Lentejas a la campesina sin sal Sopa de verduras sin sal Judias verdes con refrito sin sal

Ternera guisada sin sal Pollo al limdn sin sal Abadejo al horno sin sal

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

fruta y pan integral fruta y pan yogur y pan integral

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

FESTIVO

Sopa de verduras sin sal

Pollo al limdn sin sal

Ensalada de lechuga

fruta y pan
15

Arroz a la cubana sin sal

Merluza encebollada sin sal

Ensalada de lechuga

fruta y pan

22

Caparrones con sus sacramentos sin sal

Magro con champifiones sin sal

Melocotdn en almibar

pan
29

Potaje de garbanzos sin sal

Lomo al horno sin sal

fruta y pan
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