MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE Gramdrw

Octubre 2019 - Nombre del Colegio -
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4
VE:  2425/580
Contenidos en nutrientes C 1 ; :

: 5 rema de calabacin . S Alubias estofadas con GT: 18
correspondientes a una poblacion Lomo en salsa de Lentejas a la jardinera Arroz caldoso de verduras verduras Gs: 5
escolar entre los 9y los 13 afios. - Calamares en salsa con : - R ~ _

champifiones con ensalada de : Tortilla casera de atun Albdéndigas en salsa espaiiola | Hc: 77
Los valores para el rango de 3 a 8 lech guisantes Y lada de lech Az 18
afios corresponden a un 80% de los echuga Fruta y pan ogury con ensalada de lechuga o
indicados en este men. Fruta'y Fruta y pan PROT: 3
SAL: 2
7 8 9 10 11
VE:  2424/580
i . , . GT: 19
Arlr:?lzetceo g es ?Lsealrlﬂi ;%n;:te Potaje d\? e?g;?::ms con Sopa maravilla con verduras Judias verdes con refrito os: 5
andaluza con ensalada de Tortilla de patatas con Hamburguesa a la plancha Magro estofado en salsa FESTIVO H: 79
con ensalada de lechuga agridulce _
lechuga ensalada de lechuga Eruta v pan Yoaur AZ: 18
Fruta y pan Frutay yp gury PROT: 30
SAL: 3
14 15 16 17 18 .
. Lentejas estofadas con Salteado de borraja con Ve 20300629
GT: 22
Alublafleerséaizgas con Arroz a la cubana verduras patatas Pasta al pomodoro cs. 4
Marraio a la qrieaa con Salchichas al horno con Albéndigas de calamary Estofado campesino con Tortilla americana con He: -8
J imier?tosg ensalada de lechuga merluza en salsa con magro (patata, zanahoria, ensalada de lechuga Az 18
Frr)uta y pan Frutay ensalada de lechuga calabacin, tomate) Fruta y pan PROT- a3
Fruta y pan Yogury SAL: 3
2 l 2 2 23 24 2 5 VE: 2294/549
, i i judi GT: 16
Crema de calabacin Lentejas eztofadas con Arroz con salsa de tomate I_Sopa de cc:mdg Salteado de judias vhero!es con °r °
Hamburguesa a la plancha : verauras Tortilla de calabacin con omo en saisa de patatas y zananhoria '
con ensalada de lechuda Filete de merluza en salsa ensalada de lechuga champifiones con zanahorias Magro estofado en salsa HC: 73
Fruta v ban 9 verde con guisantes Eruta v pan 9 salteadas agridulce AZ: 19
yp Fruta Yy yp Yogur )Y Fruta Y pan PROT: 32
SAL: 3
28 29 30 31 VE: 2577/617
. . N GT: 20
Alubias estofadas con Crema de zanahoria Macarrones con bolofiesa de A I q d cs. .
verduras Pollo asado con tomillo con : atun froz caldoso de verduras '
: Tortilla de patatas con Albondigas a la jardinera HC: 80
Abadejo en salsa ensalada de lechuga lada de lech Y Az =
Fruta y pan Fruta y ensalada de lechuga ogury :
Fruta y pan PROT: 35

SAL: 2
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