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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 2%

| MES: octubre-19

Arroz con tomate

Merluza en salsa de zanahoria

ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten
Guiso de patata
Marrajo a la griega
Fruta y pan sin gluten

Crema de calabacin

Pechuga al horno

ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten

Acelgas con patata

Abadejo en pepitoria

Fruta y pan sin gluten

| MENU:

Crema de calabacin

Lomo al pimentdn

Fruta y pan sin gluten

Acelgas con patata

Tortilla de patata

ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten

Arroz a la cubana

Magro con champifiones

ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten

Salteado de verduras

Merluza encebollada

Fruta y pan sin gluten

Crema de zanahoria

Pollo asado al tomillo

ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten

34. NO LEGUMINOSAS, PLV, CELIACO

Puré de patata

Abadejo en pepitoria

Fruta y pan sin gluten

Salteado de verduras

Pollo al limén

ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten
16

Crema de zanahoria

Merluza al horno

ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten

23

Arroz con tomate

Tortilla de calabacin

ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten

30
Macarrones sin gluten ni huevo con
tomate

Tortilla de patata
ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten

Arroz caldoso de verduras

Tortilla de atun

ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten

FESTIVO

17

Puré de patata

Estofado campesino de magro

Fruta y pan sin gluten
24

Espinacas salteadas

Pollo asado

ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten
31

Arroz caldoso de verduras

Lomo al horno

Fruta y pan sin gluten

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

4
Espinacas salteadas
Pechuga la horno
ensalada de lechuga
Fruta y pan sin gluten
FESTIVO
18

Pasta sin gluten ni huevo pomodoro

Tortilla francesa

ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten
25

Crema de puerro

Magro estofado en salsa agridulce

Fruta y pan sin gluten

I. Nutricional

el 74870 .
Prot: 2880 ...
HC: 10240 ..
Lip: 2480 ..
kel 74420 ..
Prot. 2090 ..
HC: 10520 ..
Lip: 2480 ..
kel T8120 ...
Prot 2870 ..
HC: 10820 .
Lip: 2440 .
kel 73180 ...
Prot 2120 .
HC: 9380 ...
LA —
el 88374 ..
Prot 2497 .
HC: 9086 ..
Lip: 20,02

Fecha de impresion: 30/09/2019



